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Анотація. У статті обговорюється  проблема  нейрореабілітаційної допомоги 

шляхом застосування силової кінезотерапії при дегенеративних ураженнях 

хребетного стовпа, етапи, завдання нейрореабілітації. Кінетотерапія  є методом 

загальної, активної, функціональної та підтримуючої терапії. 
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Вступ. На сьогодні провідна роль в медичній реабілітації хворих з 

дегенеративними захворюваннями хребта відводиться кінезотерапії, яка є 

методом загальної, активної, функціональної та підтримуючої терапії [1-2]. 

Сучасні дані про патогенез розвитку больового синдрому в області спини і 

дегенеративно-дистрофічних змінах самого хребетного стовпа свідчать про те, 

що одним з найважливіших чинників розвитку є м'язово-тонічні порушення, 

пов'язані зі змінами рухового апарату. Тому використання методів фізичної 
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реабілітації є одним з головних напрямків патогенетичного лікування цієї 

патології [3-4]. 

Мета роботи: оцінка ефективності застосування силової кінезотерапії при 

дегенеративних ураженнях хребетного стовпа. 

Матеріали та методи. У дослідженні брали участь 234 пацієнти з 

дегенеративно-дистрофічними розладами хребетного стовпа (М42.0-М54.0 по 

МКБ-10), 175 жінок і 59 чоловіків, які перебували на лікуванні у відділенні 

нейрофізіології та нейрореабілітації ДЗ» НПМ РДЦ МОЗ України». Реабілітація 

вертеброгенної патології проводилася відповідно до клінічного протоколу 

надання медичної допомоги (наказ МОЗ України 17.08.2007р.№487) [5]. 

Лікування передбачало комплексний підхід із застосуванням медикаментозного 

і фізіотерапевтичного впливу, так само оцінювався нервово-психічний стан 

пацієнтів. Для кожного пацієнта була розроблена індивідуальна програма 

реабілітації. Медикаментозне лікування включало в себе вазоактивні, 

метаболічні, протинабрякові препарати, венотоникі, ангіопротектори, інгібітори 

холінестерази, хондропротектори, вітамінні комплекси, міорелаксанти, НПЗЗ. 

Через те що інтенсивний і тривалий біль є серйозним стресовим фактором і 

нерідко призводить до невротичних і депресивних станів, застосовувалися 

седативні препарати, антідепресанти (за показаннями) [6-7]. Всім пацієнтам, як 

додатковий фактор нейреабілітаціі, застосовувався багатофункціональний 

апаратно-програмний комплекс ЕN-TreeM (Enraf-nonius, Нідерланди). До і 

після проведення нейрореабілітаційних заходів проводилась оцінка стану 

нервово-м'язового апарату за допомогою електроміографії («MYOMED 932»). 

Застосування апаратно-програмного комплексу ЕN-TreeM включає в себе 

систематичність занять, індивідуальний підбір вправ під кожного пацієнта з 

урахуванням основного діагнозу, супутньої патології, лікарський контроль, 

дозування навантаження в залежності від віку, вираженості больового і 

м`язово-тонічного синдромів. Нейрореабілітація пацієнтів включала в себе 

етапність. Етапи відповідали періодам перебігу захворювання (загострення, 

нестійка і стійка ремісія). На кожному з етапів ставилися певні завдання [8]. 
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На першому (початковому, розслабляючому) етапі (відповідає періоду 

загострення, неповної ремісії) основними завданнями є усунення больового 

синдрому, механічне розвантаження хребта, зняття м'язової напруги, 

розтягнення тонічної  мускулатури.  

На другому (відновлювальному) етапі (відповідає ремісії, стабілізації процесу) 

основними завданнями є декомпресія міжхребцевих дисків, корекція наявної 

деформації хребта, мобілізація хребта, збільшення обсягу рухів в ньому, 

загальне збільшення рухового режиму пацієнта. 

Третій (тренуючий) етап відповідає періоду регресу захворювання. Основним 

завданням даного етапу є тренування сили та витривалості м'язів-стабілізаторів.  

У неврологічному статусі переважали больовий, м`язово-тонічний, корінцеві 

синдроми, атрофії, легкий парез в кінцівках [9-11]. 

Результати. Після проведеного курсу нейрореабілітаціі у пацієнтів 

спостерігалося значуще зниження болю і запалення аж до повного купірування 

больового синдрому і деструктивних запальних реакцій, збільшення об'єму 

рухів. Термін купірування больового синдрому склав 2-3 дні, корінцевого 4-5 

днів. У чоловіків середня потужність м'язових скорочень збільшилася в 

середньому на 36,7%, у жінок в середньому на 24,1% (р>0,05), середня пікова  

швидкість скорочення м`яза у чоловіків збільшилася на  7,8%, у жінок на 5, 9% 

(р>0,05), середнє пікове посилення м'язів при скороченні у чоловіків 

збільшилося на 46,2%, у жінок на 33,4% (р>0,05) [12]. Міографічні дослідження 

показали, що в результаті курсу кінезотерапії відзначалося достовірне 

збільшення амплітуди м'язових скорочень у жінок з показників 156,0 ± 24,6 

мкВт до 298,0 ± 34,8 мкВт, у чоловіків з показників 348,0 ± 42,1 мкВт до 502,0 ± 

32,9 мкВт, що свідчить про ефективність нейрореабілітаційних заходів [13]. 

Висновки. 

1. Результати дослідження дозволяють рекомендувати включити 

багатофункціональний апаратно-програмний комплекс ЕN-TreeM в клінічний 

протокол надання медичної допомоги хворим з дегенеративно-дистрофічними 

захворюваннями хребта. 
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2. Застосування кінезотерапії в комплексній нейрореабілітації хворих із 

захворюваннями опорно-рухового  апарату дозволяє досягти максимально 

швидкої ефективності в боротьбі з больовим і м'язово-тонічним синдромами, 

знизити кількість використовуваних фармакологічних препаратів, зміцнити 

м'язовий каркас, збільшити об'єм рухів і витривалість статичних навантажень, 

поліпшити якість реабілітації та скоротити терміни лікування. В результаті 

повторюваного, послідовного і наростаючого руху закріплюються на 

нейрорефлекторному рівні, таким чином, нейрореабілітаційний підхід для 

хворих з дегенеративними захворюваннями хребта повинен бути комплексним 

із застосуванням всього спектра сучасних методів лікування. Медикаментозну 

терапію необхідно поєднувати з фізіотерапевтичними методами лікування, 

кінезотерапією, корекцією психологічного стану, що полягає в створенні 

мотивації до активного і здорового способу життя, т. к. істотний стійкий ефект 

неможливий без адекватного рівня рухової активності пацієнта. 
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